,ﬁ@dex"'c‘, Cpas de Tubize - Home Les Bruveres sur Senne

SEMAINE du 05 au 11 Février 2024

Potaac Potage aux pe.hs pois Potage aux épinards Potgge cuix Potage cmc!alou Potage au*chou- Potage au potiron* Potage a la
St-Germain poireaux (tomate, poivron) rave cressonette
ESCGIOP? <Eie POTC | poeuf bourguignon . Pain de viande Roti de dinde
| poélee . Waterzooi de . or s
| ~0. . \ \ (vin rouge, lard, . . Jus de viande aux Jus de volaille a
| Chipolata de volaille | Jus a la moutarde a carofte Filet de poulet poisson aux &chalotes l'oriaan
Din | Stoemp poireaux I'ancienne . Carottes au beurre | légumes (carotte, " 19
e > < * champignon, . Sy . Chovu rouge Chicons
Salsifis a la creme . Pommes de terre poireau, celeri) -
\ oignon grelot) . Pommes de terre caramelises
Pommes de terre a . Riz au safran .
la ciboulette Frites nature Pommes pin
| Fromage blanc
Desse | Fruit frais de saison Créme au chocolat Yaourt entier a la Mousse chocolat Fruit frais de saison Patisserie
| cassonade
Filet de poulet poélé
er 2 Petitiupso?:evtlir;?:ﬂes* iseau sans téteJus de viandeChou blanc a la béchamel*Pommes de terre a la ciboulel
Pommes de terre au persil
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SEMAINE du 12 au 18 Février 2024

o | Potage au céleri . . Potage au chou de Potage aux . R . .
Potage Minestrone Potage aux haricots . i, Potage aux brocolis | Creme aux panais
blanc Savoie caroites
Escalope de dinde Roti de porc
. . ~y 2 s Langue de beeuf
| Boudin blanc ou noir poélee Sauce charcutiere Roulades de . . R
. . . . . . s Gratin de chicons au| Sauce madere aux
Jus de viande Jus de viande (cornichon, persil) Spaghetii pangasius a la . * .
-~ . . jambon champignons
Din | Compote de pomme | Choux de Bruxelles | Salade hivernale bolognaise vapeur ,
, ", fr e ~ s . Puree de pommes (tomate)
|Puree de pommes de aux lardons (carotte, celeri-rave, Fromage rape Sauce au vin blanc .
* , . de terre au persil Croquettes de
terre Pommes de terre chou rouge) Potee aux poireaux
. pommes de terre
nature Frites
. Yaourt entier au Pudding aux . . . Assortiment de Fromage blanc g .
)esse Flan au chocolat Fruit frais de saison T Patisserie
sucre de canne bananes compotes demi-ecreme frais
er 2 Lasagne bolognaise Chipolata de volailleJus de viandeCompote de pommesPurée de pommes de terre
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SEMAINE du 19 au 25 Février 2024

Potage aux poireau

Potage aux patates
douces

Potage au panais

Potage aux navets*

Bovillon de légumes

Potage aux tomates
et basilic

Creme au chou fleur

| Choucroute garnie &

I'alsacienne
(sausisson, kassler,
lard)*

|Purée de pommes de

Filet de poulet
Julienne de légumes
Pommes de terre

REPAS
MOULES

Escalope de porc a
la viennoise
Sauce pesto

Petits pois

Filet de lieu noir
Sauce hollandaise
Potée aux épinards

Pain de voldille
Jus de viande
Carottes glacées*
Pommes de terre

Blanquetie de veau
a l'ancienne
(champignon,
oignon grelot,
lardon)

terre Pennettes nature Croqueties de
Mouvutarde pommes de terre
Biscuit Mousse au chocolat Semovule derriz Fruit frais de saison Yaourt entier aux Fruit frais de saison Patisserie

fruits

Escalope de dinde poélée

Sauce aux champignons et cognac

Pomme de terre

Pain de veaulus de viandePotée de céleri-rave*
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SEMAINE du 26 au 03 Mars 2024

NDI

| Potage aux légumes

Potage aux chicons*

Potage au potiron*

Potage aux carottes

Bovuillon de poule
aux légumes de

Potage aux épinards

Potage au céleri-

verts . rave*
brunoise
aucisse Filet de poulet poéle . Filet de pollack s .
S . \ P . PO Carbonade a la Pe Roti de dinde
Jus de viande a la Jus de viande a g . saute .. .
\ liegeoise Cordon bleu de . Spiringue de porc Jus de viande au
movutarde I'estragon s Sauce au vin blanc oy 2 .
. . Salade d'hiver porc <o poéele romarin
Chovu rouge aux Petits pois et PR oge a l'aneth . NI .
* " (celeri, salade de Salsifis au beurre - - Jus de viande a l'ail Haricots vert
pommes carottes . . . Salsifis glaces , . ,
, ble, noix) et dressing| Pommes de terre Potee aux poireaux echalottes
Pommes de terre Puree de pommes . Pommes de terre au .
Frites . Pommes pin
nature de terre persil

Fruit frais de saison

Fromage blanc
demi-écrémé aux
fruits

Fruit frais de saison

Riz au lait et sauce
caramel

Yaourt entier a la
menthe

Mousse sabayon

Tarte au chocolat

Paupiette
Jus de viande
Haricots beurre

Pommes de terre nature

BouletteliégeoisePurée
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