
LUNDI 26 Mardi 27 Mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30 samedi 31 dimanche 1

Pain

Potage

Dîner

Dessert

Dîner 2

Collation

Dessert

pistolet ou sandwich

confiture choco ou 
beurre minarine

Cpas de Tubize - Home Les Bruyères sur Senne
Semaine du 26 janvier au 1 février 2026

PAIN Pain Pain

Crème d'asperge

Pain Craquelin

Minestrone Potage Poireau Potage aux céleri Potage Chicon

Boulette sauce 
tomate frite

saucisse ,compote 
pomme ,puree

Filet de hoki , navet 
à la crème pomme 

de terre nature 

Côte de porc 
stoemp aux carottes

Confiture choco ou 
gouda 

confiture choco ou 
vache qui rit

confiture choco ou 
pate speculoos

confiture choco ou 
maredsous

confiture choco ou 
beurre minarine

confiture choco ou 
sirop de liege

Filet veau  sauce au 
poivre choux de 
bruxelles pomme 

croquette

Potage brocoli Potage Tomate

Fruit Creme brulée Fruiot Frangipane Fruit

Filet de dinde ,sauce 
estragon, carotte 
glacée douce,riz

Macaroni jambon 
fromage gratiné

Tartes aux abricots

Boulette maison Salade de poulet Ravioli Jambon de Parme Tête pressée

MAREDSOUS Chêvre

brochette de boeuf ,jus de viande,chicons 
braises, pomme de terre nature

Pain de viande choux de bruxelles 
,pomme de terre nature.

filet de poulet sauce paprika, pomme de terre rissolée, choux 
fleur,

ou

Fruit

ou

jambon de Dinde Plateau Charcuterie

Yaourt sucre

yaourt fruit

ou

BRIE Gouda philadelphia

Fruit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergènes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.

TOME BLANCHE Plateau Fromage

OUSouper

Peche Gaufre de Liège Fruit Semoule de riz

Matin

Midi

Soir

Déjeuner

ou ou



LUNDI 29 Mardi 30 Mercredi 31 jeudi 1 vendredi 2 samedi 3 dimanche 4

Pain

Potage

Dîner

Dessert fruit

Dîner 2

Collation

Dessert

croissant

confiture choco ou 
beurre minarine

Cpas de Tubize - Home Les Bruyères sur Senne
Semaine du 2 février au 8 février 2026

PAIN PAIN

Potage Courgette

Pain Pain Craquelin

Bouillon de légumes Potage carotte potage choux fleur Potage Parmentier

confiture choco ou 
sirop de liege

Choucroute ,pomme 
puree

Filet de merlu sauce 
hollandaise 

courgette ,pomme 
de terre persillée

Filet de 
volaille,poivrons 

sautés,gratin 
dauphinois

Confiture choco ou 
gouda 

confiture choco ou 
vache qui rit

confiture choco ou 
pate speculoos

confiture choco ou 
maredsous

confiture choco ou 
beurre minarine

Cake Fruit
crèmechocolat 

maison

Saute de porc au 
spiringuee,sauce 

crème,haricot 
vert,pomme de terre 

rissollées

Chipolatta, choux 
rouge, pomme de 

terre persilée

Steak de bœuf 
sauce 

béarnaise,salde 
mixte, pommes frites

ou ou ou ou

Rôti chasseur,   
pomme noisette, 

champignons 

Potage Tomate Potage épinard

Croquette au 
fromage

Jambon
salade de poulet 

curry

merveilleux

Saucisson de Paris Tête pressée paté crême

Lasagne Filet de poulet compote puree hamburger ,petits pois carottes, pomme de terre

yaourt Fruit

Plateau Charcuterie

ou
Fromage blanc aux 

radis et jeunes 
oignons

Vieux Brugges Fromage Bleu Petrus Chêvre Chaume Plateau Fromage

OU ou

Fruit yaourt Fruit Flan Caramel Fruit Mousse café Fruit du jour

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergènes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.

Matin

Midi

Soir

Déjeuner

Souper



LUNDI 9 Mardi 1 10 Mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13 samedi 14 dimanche 15

Pain

Potage Potage pois
Potage 

Carottes
minestrone

Potage Tomate 
boulette

Potage oignons Potage potiron
velouté 

butternut

Dîner
Boudin blanc, 

compote, 
purée

Courgette 
farcie,riz

Vol au vent, 
champignons, 
pommes frites

Brochette de 
boeuf, 

potirons,pomm
e de terre

Filet de saumon 
,julienne de 

légumes, 
pomme de 

terres persillées

Cuisse de 
poulet 

mariné,tomate 
au four, pomme 

de terre 
rissolée,

 Roti de veau,     
champignons 
sautés, rosti 

sauce poivre.

Dessert Yaourt
Pudding 
chocolat

Fruit crème brûlée Fruit liegeois Pâtisserie

Dîner 2

Mignonette de 
porc chou fleur 

persillés
pommes de 

terre rissolées

Saucisse 
,haricots 

vert,pomme de 
terre nature

FILET POULET, 
compote, 

puree

Collation

Dessert

Croissant

confiture choco ou 
beurre minarine

Cpas de Tubize - Home Les Bruyères sur Senne     
Semaine du 9 février au 15 février

PAIN Pain Pain Pain craquelin

Confiture choco ou 
gouda 

confiture choco ou 
vache qui rit

confiture choco ou 
pate speculoos

confiture choco ou 
maredsous

confiture choco ou 
beurre minarine

confiture choco ou 
sirop de liege

Roulade argenteuil pâté crème salami à l’ail Plateau Charcuterie

ou ou ou ou

Fruit

Tête pressée Croque monsieur Salade de viande

ou

Philadelphia Gouda Leerdamer Chimay Chêvre

Matin

Midi

Soir

Déjeuner

Souper

Chaumes

OU ou

Fruit Poire Salade de Fruit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergènes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.

Plateau Fromage

Yaourt Sucré Fromage Blanc Creme vanille



LUNDI 16 Mardi 17 Mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20 samedi 21 dimanche 22 2

Pain

Potage

Dîner

Dessert

Dîner 2

Collation

Dessert

Matin

Midi

Soir

Déjeuner

ou ou ou

Biscuit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergènes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.

Chaumes Plateau Fromage

OUSouper

cake Salade de fruits Pudding caramel Fruit frais Duo de pudding

ou

Filet de dinde Plateau Charcuterie

fruit frais

Salade de Fruit

ou

SAINT PAULIN Gouda Passendaele Chimay Chêvre

Hamburger,ratatouille, pomme de terre 
puree

saucisse campagne sauce moutarde, 
navet,puree

Escalope dinde, sauce estrafgon, choux fleur ,pomme de terre

ou

Pâtisserie

Jambon Italien Salami
Pizza JAMBON 
CHAMPIGNON

Salade de surimi
Salade de Penne 

aux légumes (Froid)

Roti orloff, haricots 
verts,pomme rosti

Potage Vert Potage Tomate

Mousse au chocolat 
maison

Fruit frais biscuit Fruit frais
Panna Cotta à la 

peche

Boulette sauce 
tomate, purée

Cuisse de poulet 
compote de 

pommes purée

Escalope  de veau 
,sauce poivre, 
pommes frites

couscous ,pilon 
poulet, merguez,

Fishtick, purée aux 
brocoli  sauce 

tartare

Oiseau sans 
tête,petits pois à la 
française,pomme 

de terre

Confiture choco ou 
gouda 

confiture choco ou 
vache qui rit

confiture choco ou 
vache qui rit

confiture choco ou 
vache qui rit

confiture choco ou 
beurre minarine

confiture choco ou 
vache qui rit

Crème de pois 

Pain Cramique

Potage Poireau Potage Fenouil
Potage 

Champignons
Potage chou fleur

Pain au chocolat

confiture choco ou 
beurre minarine

Cpas de Tubize - Home Les Bruyères sur Senne
semaine du 16 février au 22 février 2026

PAIN Pain Pain



LUNDI 23 Mardi 24 Mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27 samedi 28 dimanche 11

Pain

Potage

Dîner

Dessert Yaourt
pudding 

speculoos
Fruit Flan caramel Fruit Crème Arlequin Pâtisserie

Dîner 2

Collation

Dessert

confiture choco ou 
sirop de liege

OISEAU SANS TËTE, blette, pomme de terre 
nature

filet de poulet sauce poivre puree
Pain de viande volaille ,petits pois

pommes de terre rissolées

sandwich

confiture choco ou 
beurre minarine

Cpas de Tubize - Home Les Bruyères sur Senne     
SEMAINE DU 23 février au 1 mars 2026.

PAIN Pain Pain Pain Cramique

Potage Tomate Potage jardinier Potage epinard Potage celeri rave

Confiture choco ou 
gouda 

confiture choco ou 
vache qui rit

confiture choco ou 
pate speculoos

confiture choco ou 
maredsous

confiture choco ou 
beurre minarine

Potage aux oignons

Brochette de poulet 
ananas roti, pomme 

de terre persillée

Cordon 
bleu,brunoise de 

légumes, pate 
grecque.

Goulash à la 
hongroise, pommes 

frites

Mignon de veau, 
ratatouille, riz

Filet de hoki 
,courgettes sautées 
gratin dauphinois,

Potage Parmentier Potage poireau

mousse d'œuf Filet d'anvers Jambon de Dinde Plateau Charcuterie

ou ou ou ou

Hachis parmentier 
aux épinards

Burger de veau 
sauce 

choron,pomme 
rosti,ratatouille

Fruit

Rosettte Crêpes cassonade Salade de viande

ou

brie Gouda Leerdamer Chimay Chêvre

Matin

Midi

Soir

Déjeuner

Souper

Chaumes

OU ou

Fruit Poire Salade de Fruit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergènes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.

Plateau Fromage

Yaourt Sucré Fromage Blanc Creme vanille


