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PAIN

SEMAINE DU 31 Aoit au 6 septembre 2026

Pain

Pain

Pain

Pain

Cramique

Couque chocolat

Confiture choco ou
gouda

confiture choco ou
vache qui rit

Potage carotte

Hamburger de beeuf,

Croquette Fromage

.Langue de beoeuf

confiture choco ou
sirop de liege

Potage lentilles

confiture choco ou
pate speculoos

Potage Tomate

Sauté de porc,navet

confiture choco ou
maredsous

confiture choco ou
beurre minarine

confiture choco ou
beurre minarine

Potage celeri vert

Fish tick,sauce

Potage panais

Brochette de
beeuf,pomme de

Potage aux
champignons

Burger de veau

i . Vol au vent, g sauce choron,
salsifi, pomme de sauce madere, glacés,pomme de tartare,salade , terre en
frites , X haricots verts,
terre nature pomme croquette terre nature purée chemise,sauce
pommes duchesse
provengale
Fruit Patisserie Fruit Créme Brilée Fruit Flan Caramel Patisserie
LASAGNE Duo de boudin,compote, puree Filet de poulet, compote, purée

Saucisson jambon Paté créme Ravioli salade de thon filet d'anvers mortadelle Plateau Charcuterie
ou ou ou ou ou ou ou
philadelphia gouda maredsous chévre Chaumes Rambole au noix Plateau Fromage
Fruit Pudding chocolat fruit Mousse stratiatella fruit créme caramel Salade de Fruit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergénes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.
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SEMAINE DU 7 septembre au 13 septembre 2026
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iBruyéres
tur Senne
PAIN Pain Pain Pain Pain Cramique sandwich
Matin
Confiture choco ou | confiture choco ou | confiture choco ou | confiture choco ou | confiture choco ou | confiture choco ou | confiture choco ou
gouda vache qui rit sirop de liege pate speculoos maredsous beurre minarine beurre minarine
Potage Jardinier Bouillon de légumes | Potage Carottes Potage Potage épinards Potage Tomate Potage Poireau
Champignons
Poisson du
Couscous,poulet Salade Liegeoise Rollmops crudités Cuisse de poulet jour,sauce Brochette de volaille| R6ti de veau choux
Midi ,mergeuz, légumes avec Lardons p. pouy hollandaise.julienne | aubergine gratinée fleur gratin
h 3 frite compote purée A
marocains haricots verts de légumes,pomme riz dauphinois
de terre nature
Liegeois Mokka Fruit Mousse Fraise Fruit Créme Arlequin fruit Patisserie
Poulet petis pois ,pomme de terre nature gesheSiiihes sal:g:’:e pemmelce Filet de poulet, compote, purée
Collation
Salami a l'ail Américain préparé Quiche Lardons Jambon Filet d'anvers Pancetta Plateau Charcuterie
ou ou ou ou ou ou ou
Soir Leerdamer Brie Plateau Fromage
Fruit Pudding chocolat fruit Mousse stratiatella fruit créme caramel Salade de Fruit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergénes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.
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s S Menu semaine 14 septembre au 20 septembre 2026

sBruyeéres
¥ ur Senne

PAIN Pain Pain Pain Pain Cramique Pain av chocolat
Matin
Confiture Choco spéculoos Fondu Sirop de Liege Confiture Confiture
—————y]
Potage n
Potage Vert Potage Tomate Potage Poireau Potage Fenouil Potage chou fleur Créme de pois

Midi

Collation

Soir

Boulette sauce
Liégeoise, salade
composée,pomme
de terre fondante

fruit frais

Spaghetti
Bolognaise, fromage
rapé

Mousse au chocolat
maison

Hamburger de veau
,sauce poivre,
carotte vichy
pommes frites

Fruit frais

Quiche lyonaise,
comptée d'oignons

biscuit

Champignons

Fishtick, stoemp aux
épinard, sauce
tartare

Fruit frais

Oiseau sans
téte, petits pois @ la
frangaise,pomme de
terre

Panna Cotta a la
peche

Rosbif, haricots
vers,gratin
dauphinois

Pdatisserie

Filet poulet, choux de bruxelles pomme de
terre

Saucisse campagne, haricots sauce
tomate, purée

lasagne de boeuf maison

Salade de Penne

Jambon italien Salami pizza marguarita Salade de surimi 2 Filet de dinde Plateau Charcuterie
aux légumes (Froid)
Oou ou ou ou ouv ou ou
SAINT PAULIN Gouda Passendaele Chimay Chévre Chaumes Plateau Fromage
cake Salade de fruits Pudding caramel Fruit frais Duo de pudding Salade de Fruit Biscuit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergénes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.
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menu semaine 21 septembre au 27 septembre 2026

Buffet petit

PAIN Pain 2 Pain Pain craquelin Croissant
déjeuner
Matin
Contfiture Choco spéculoos Fondu Sirop de Liége Confiture Confiture
_— 4
Potage Parmentier Potage Carottes minestrone Potage jardinier Potage epinard Potage celeri rave | Potage aux oignons
Cordon bleu tomate Vol au vent Brochette de filet de saumon Tranche de Burger de veau
s . i beeuf,pomme de Julienne de sauce
Midi au four,pomme de | Courgette farcie,riz ,champignons, . . lard,stoemp aux
P terre rissolée, légumes, pomme de choron,pomme rosti,
terre persillée pommes frites 2 E choux
chicons braisés terres persillées aubergine
Yaourt pudding Fruit créme brilée Fruit Créme Arlequin Patisserie
speculoos
carbonade de porc aux abricots, Buchette ,haricots vert, pomme de terre .
X K filet de poulet, compote, puree
pommes de terre rissolées nature
Collation
Saucisson de Paris | Crépes cassonade | Salade de viande mousse d'ceuf Thon Mayonnaise Jambon de Dinde | Plateau Charcuterie
ou ou ou ou ou ou 1T}
SOl Philadelphia Gouda Leerdamer Chimay Chévre Chaumes Plateau Fromage
Fruit Poire Yaourt Sucré Fromage Blanc Creme vanille Fruit Salade de Fruit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergénes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.
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iBruyeres

sur Senne

menu semaine 28 septembre au 4 octobre

PAIN, Pain Pain Pain Pain cramique Croissant
Matin
Confiture Choco spéculoos Fondu Sirop de Lliége Confiture Confiture
bovillon de Potage pois Assortiment de Potage Tomate Potage Potage potiron velouté au
légumes ge p tapas boulette champignon ge P choux fleur
Escalope
Filet de liev noir milanaise, Roti de veau,
Boudin blanc, Hachis
et Boulettes sauce . sauce citron tomate av champignons
Midi compote, Paélla parmentier aux 2 5
A tomate, frites p aneth,purée au four,semoule sautés rosti
purée épinars A N
broccoli aux petits sauce poivre.
légumes,
Yaourt WL RS Fruit L) Fruit liegeois Patisserie
petit beurre maison
Mignonette de
Saucisse
porc chou fleur
2 Jharicots .
persillés roti orloff,
vert,pomme de
pommes de
. 7 terre nature
terre rissolées
Collation
pain de viande Croque monsieur Paté créme Roulade argenteuil pancetta Jambon al'os Plateau Charcuterie
ou ou ou ou ou ou ou
SOl Philadelphia Gouda Leerdamer Chimay Chévre Chaumes Plateau Fromage
Fruit Poire Yaourt Sucré Fromage Blanc Creme vanille Fruit Salade de Fruit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergenes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.
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Cpas de Tubize - Home Les Bruyéres sur Senne

semaine 5 octobre au 11 octobre

Roti de porc,chicons
braisés,pomme de
terre

chicon gratins
pomme purée,

Carbonades de
boeuf aux
speculoos, salade

filet de poulet
paprika,riz
courgettes sautées

Filet de poisson
poireau a la
créme,pomme de

Lasagne maison

mixte pommes frites terres persilée RS
TTITIC S Mousse Fromage blanc
Yaourt aux fruits P " Fruit Chocolat Fruit aux coulis de Patisserie
Confites
maison fruits

PAIN pain Pain Pain Pain Cramique Pistolet
Confiture Choco spéculoos Fondu Sirop de Liege Confiture Confiture
— ————
Potage Brocoli Potage épinards Potage Tomate Bouillon de Légume Potage pois Potage celeri rave

Potage aux carotte

Cuisse de lapin aux
pruneaux, pommes

Chipolatta choux rouge aux pommes
pomme de terre

Hamburger ,champignons ,pomme de
terre

cordon bleu,sauce tomate, penne

salami Quiche lardons jambon salade de thon pain de viande Jambon de Dinde | Plateau Charcuterie
ou ou ou ou ov ou ouv
Philadelphia Gouda Leerdamer Chimay Chévre Chaumes Plateau Fromage
Fruit cake Yaourt Sucré Fruit Creme vanille Fruit Salade de Fruit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergénes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.
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semaine 12 octobre au 18 octobre

cassé

PAIN Pain Pain Pain Pain Cramique pistolet ou sandwich
Matin
Confiture Choco spéculoos Fondu Sirop de Liége Confiture Confiture
Potage courgette Potage Tomate Minestrone FECED CIES (e Potage aux céleri Potage Chicon Créme d'asperge

Filet de dinde ,sauce Filet de hoki , Filet veau sauce au
. . n Tranche de porc i
Midi esfrogf:n, carotte Moules frites Boulette sauce Macaroni jambqn poireav a la creme stoemp aux choux poivre choux de
glacée douce, tomate puree fromage gratiné pomme de terre o bruxelles pomme
pomme de terre nature croquette
Yaourt sucre Fruit Creme brulée peche au sirop Frangipane Fruit Tartes aux abricots
Brochette mixte .jus de viande,chicons savte de veau choux de bruxelles .
Canneloni
braises, pomme de terre nature ,pomme de terre nature.
Coliation
Boulette maison Salade de poulet Boudin de liege Jambon Téte pressée jambon de Dinde | Plateau Charcuterie
ou ou ou ou ou ou ou
Ll BRIE Gouda leerdamer MAREDSOUS Chévre TOME BLANCHE | Plateau Fromage
Peche Gaufre de Liege Fruit Semoule de riz Fruit yaourt fruit Fruit

Certains de nos préparations peuvent contenir certains allergénes( ceux-ci sont diponibles sur simple demande. L'équipe cuisine.




